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O apego de acreditar em nosso vazio € um obstaculo para nos
conectarmos com nossa verdadeira identidade divina

Saudacgdes, meus queridos amigos. Vamos dedicar alguns minutos para vivenciar sua
verdadeira esséncia, sua esséncia divina. Ela esta sempre presente, pois é sua Unica e
verdadeira realidade.

Concentre sua atencao na energia divina que esta passando por cada célula de seu
corpo. Vocé pode imagina-la como uma luz dourada pulsante. E mais facil vivencia-la
durante esses encontros, mas ela esta sempre disponivel e talvez vocé queira praticar o
trabalho com a sensacao de estar imbuido dessa energia pulsante.

Vamos comecar pelas solas dos pés. Além das sensacodes fisicas com as quais esta
acostumado, vocé pode sentir um formigamento de energia. Vocé pode sentir o
movimento da energia em seu corpo fisico. Vocé pode sentir a impermanéncia dessa
energia que vocé realmente é, pois ela esta sempre em movimento, sempre diferente. Se
conseguir identificar a sensagio na sola dos pés, convido-o a subir pelos tornozelos,
pernas, joelhos e coxas. Sinta-a em suas nadegas e em seus 0rgaos sexuais, sinta-a em
sua barriga. Deixe-a subir para o peito, para os ombros e para os bracos. Sinta a energia
passar por suas maos, pela palma das maos e pela ponta dos dedos. Deixe que ela
preencha sua cabeca, descendo pelas costas.

Abra sua percepcao. Qual é aamplitude dessa energia que pulsa em vocé, em seu corpo
fisico? Abra-se para o brilho que constitui sua aura. A que distancia de seu corpo fisico
vocé consegue percebé-la? Vamos nos sentar por alguns momentos em siléncio
enquanto vocé aprecia seu verdadeiro tamanho. O tamanho que é visto por nés, seres
de luz. Nao os detalhes fisicos de sua carne e 0ssos, mas a estrutura de luz de que vocé
é feito. S6 podemos perceber vocés como seu verdadeiro ser €, é claro, as mensagens,
que é meu privilégio trazer a vocé como porta-voz de sua verdadeira identidade, sao
dirigidas a este ser verdadeiro.

Entdo, como foi a experiéncia? O que é diferente quando vocé esta conectado ao seu
verdadeiro ser, o ser de luz? Vocé pode sentir a paz, a esperanca e o conhecimento de
que tudo esta realmente bem neste mundo. Esta é a conexao que estou convidando vocé
a buscar, independentemente das circunstancias externas de sua vida, pois esta parte
de vocé estda sempre disponivel. Ela tem a segurangca de uma rocha que é
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verdadeiramente imutavel. Lembrem-se de usar esta percepcdo em cada uma de suas
meditagoes.

Infelizmente, com muita frequéncia, a direcdo de sua consciéncia é oposta a esta
amplitude. Muitas vezes, vocé segue a diregcdo estreita da crianga interior, que sente
medo e panico, um estado totalmente diferente desta perspectiva que vocé esta
sentindo agora.

Encontrar a energia para confortar a crianga interior é facil, pois quando vocé esta
conectado com seu divino, a riqueza do seu eu superior esta sempre disponivel, capaz
de confortar, amar e proteger a crianca dentro de vocé. Tudo o que ela precisa é de sua
intencao. Nao ha vazio em vocé. Vocé esta repleto da mais perfeita luz pulsante.

Esta luz ndo pode ser encontrada em outro lugar. Confie que as circunstancias de sua
vida o levardo de volta a essa energia vital. As vezes, vocé se esquece de quem realmente
é e, entao, é nossatarefa como guardioes, guias, lembra-lo de sua verdadeiraidentidade,
e a contracao das circunstancias de sua vida permite essa lembrancga. Vocé é amor, é
abundancia, é paz e estd trazendo essas e muitas outras qualidades para este plano
terrestre.

Mas é claro que sua consciéncia infantil estd tentando obter esses elementos das
circunstancias de suavida, fora de si, sem sucesso, pois vocés sao os portadores da luz.
Vocés nao sdo seres empobrecidos e desconectados da fonte, mas é claro que gostam
de fingir e agir como se fossem.

Encontre a intencao da desconexao. Observe com amor a parte de vocé que quer se
desconectar para esperar a satisfacado do exterior. Toda situagcdo que pareca vazia - e
com isso quero dizer sentimento de escassez ou de falta em qualquer expressao de vida
- é, naverdade, a negacao da plenitude que ja é sua.

Pessoas com um forte desejo de crescere podem se voltar para dentro com cada vez
mais frequéncia, fazendo essa conexao entre a plenitude que vocés sio e a situagao que
precisa ser preenchida. Voltem-se sempre para a sua verdadeira esséncia, o desejo dela
é preencher o vazio, esses elementos que estao na borda da sua verdadeira plenitude e
a sua percepcao do que ainda precisa ser preenchido.

Esta é sua tarefa espiritual, preencher o que parece estar vazio. O vazio é uma ilusao,
mas precisa da luz de sua consciéncia para revelar a plenitude que ja esta contida no
aparente vazio. O universo inteiro esta cheio, mas os pontos precisam ser conectados
pela intencao daqueles que sabem que seu verdadeiro ser é a plenitude. Esta pode ser a
direcao de sua consciéncia, se assim o desejar.

Sempre que uma situacdo da vida estiver desafiando vocé, preocupando vocé,
assustando vocé, seja na sua vida pessoal ou na vida de quem vocé ama, faca a si
mesmo a seguinte pergunta: o que esta querendo crescer? O que estou dando a mim
mesmo por meio desse crescimento? O que estou aprendendo? Pois sempre ha um bom
motivo para a manifestacao negativa. Hd sempre uma boa razao paraisso, pois € sempre
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positivo, o negativo € uma enunciacdo do potencial positivo. Ndo pode haver
crescimento sem um negativo e, no entanto, nenhum de vocés gosta do negativo.

Observe a parte de vocé que esta preocupada consigo mesma. Ha uma parte de vocé
que acredita que nao pode lidar com isso e é por isso que, muitas vezes, Vocé vira a
cabeca em outra direcdo porque tem medo de ndo conseguir fazer algo a respeito.

Seu trabalho com a intencionalidade negativa mostrou a vocé que sempre que vocé diz
"N&o posso fazerisso", isto naverdade esconde outraintengao que é "Ndo vou fazerisso,
me recuso a fazer isso". Vocés conseguem encarar essa parte de vocés, meus queridos
amigos? Pois sua intencdo de mudar a situacao negativa é uma autoestrada em direcao
a luz e é com extrema rapidez que sua intengao preencherd o que parece estar vazio. A
intencao é suficiente, pois ela estd conectando sua divindade com a situagdo em
questao.

H4a uma extrema relutadncia em ter essa intencao abertamente. Mesmo que exista, ela
esta afogada em muitas intengbes contraditérias. Vocé prefere sentir que outra pessoa
deva fazer algo sobre isso. "Outra pessoa, ndo eu". Vocé esta tdo apegado as suas
histérias de vazio, jogando o jogo da vitima, projetando perpetradores nas pessoas ao
seu redor.

As novas energias de Plutdo em Aquario ndo permitirdao mais que esses jogos sejam
jogados sem consequéncias. Até agora, ainda pode haver uma duvida se isso é seu ou
se pertence a outra pessoa. Havera menos espaco para brincar com isso, pois vocé
cresceu e, portanto, é hora de fazer a si mesmo a pergunta certa. "Eu realmente quero
fazer algo a respeito disso - esta questdo na minha vida que me causa sofrimento? Ou
quero que outra pessoa faca algo a respeito? "

O jogo de se sentirimpotente e pequeno néo reflete a realidade. E uma intencéo de atrair
beneficios de fora de vocés. Cada vez mais, o mundo deixara claro para vocés que este
€ um jogo perigoso e que nao € digno da divindade que vocés realmente sdo. Vocés sao
os portadores da luz. Deixem isso claro em sua mente de umavez por todas. Sempre que
uma situacao parece negativa, hd uma licdo sendo aprendida por alguém. Pode ser vocé.
Vocé estd aprendendo suas licoes de bom grado ou com relutancia?

Sua vida é um espelho perfeito das partes de vocé que coexistem. Em um dado
momento, elas podem coexistir de forma harmoniosa ou desarménica. Se elas estao
desarmodnicas, proporcionando experiéncias de vida negativas e a dor que vocé preferiria
evitar, é porgue vocé escolheu, a partir de sua perspectiva superior, unificar qualquer
substancia em sua vida que ainda seja contraditdria e separada. A unificagdo sé pode
ocorrer por meio do que ha de mais elevado, a parte de vocé que ja esta alinhada com a
lei espiritual.

Muitas vezes, podemos ver que vocé deseja a unificagio positiva em sua experiéncia de
vida externa, sem mudar de opinido sobre uma atitude ou perspectiva interna. Vocé
precisa sacrificar essa perspectiva e a mudanca sera verdadeira. A emocao negativa em
sua vida interior sempre significa que ha um convite para mudar sua mente. Mudar sua
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mente aqui significa mudar a diregcao de sua consciéncia. Portanto, descubra qual é a
expectativa negativa aqui? Pois isso é seu se a emocao for sua. Portanto, é necessario
que haja uma mudanca de atitude em vocé.

Portanto, meus queridos amigos, para que possam fazer o melhor uso possivel dessas
poderosas energias que o planeta esta recebendo neste momento, fagcam uma lista de
todas as situacdes sobre as quais vocés parecem nao ter poder. Faca a lista de suas
atitudes internas em relagao a essas situacdes e pergunte-se, emvez de reclamar dessa
manifestacao negativa: "O que estou formulando que ndo esta de acordo com a lei
espiritual? Pois esta é a minha intencéo e estou alimentando isso com a minha emocé&o
negativa. Se eu reclamar disso, estou alimentando-o".

O primeiro passo sera deixar de alimenta-lo, e a formulagao poderia ser assim: "Posso
ver que dei origem a essa situacdo em minha vida que eu deploro. Vou simplesmente
aceitar isso, ndo vou me odiar por iSso e meu primeiro passo € parar de alimenta-la.
Portanto, nao reagirei a ela, ndo dancarei com ela, apenas a observarei, entendendo que
ndo quero mais manter isso em minha vida. E uma criacdo minha, mas ndo quero mais
cria-la".

Vocé sera testado, pois a situagao aparecera varias vezes para que vocé possa decidir
se reage ou deixa de reagir a ela. Ela recebeu energia vital, sua energia vital. Foi vocé
quem criou isso e, antes de poder criar algo novo e mais alinhado com a plenitude do seu
ser espiritual, vocé precisa parar de lhe dar mais energia.

Abrace a criacdo anterior, entenda que ela foi criada a partir de um estado de
consciéncia que era menor do que o estado de consciéncia que esta acessivel a vocé
hoje. Perdoe a parte menor de vocé por ter criado isso. Envie a ela apenas amor e
compaixao. Ame sua criancga interior em vez de repreendé-la e, muito em breve, o que
parece estar torto se realinhard com sua nova intencgao, a intencao de aprender essa
licao, pois assim ela estara completa.

Todas as etapas que mencionei sdo necessarias. Nao se desespere com vocé mesmo.
Nao espere que outra pessoa resolva isso para vocé. Nao se desligue de si mesmo.
Apenas mude a direcdo de sua intencdo e permita mais amor, mais luz e mais
consciéncia. Lembre-se da sensacido de ser o seu eu mais elevado e procure essa
sensacdo em cada um de seus exercicios de meditacao.

Recebam, meus queridos amigos, a maior béncao do universo divino do qual vocés
realmente fazem parte. Sigam em paz, sigam em amor.
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